
Freie Turnerschaft Spetzerfehn e.V.

                                                  Tennis auf unseren vereinseigenen neuen Plätzen.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonstiges

15.30 - 17.00 Uhr 16.15-17.15 Uhr 15.30-17.00 Uhr Freie Turnerschaft 

Eltern-Kind-Sport Spaß u.Sport/Kinderturnen Spetzerfehn e.V.

Ansprechpartnerin: für Kids (4 -7 Jahre)

Ansprechpartnerin:

Telefon: Telefon: Christina Wessel

04944-912233 0176-20235879  Tel.:0172-7797581

Montags
17.30-18.30 Uhr

Volkstanz

Im Forum der

KGS Wiesmoor

18.30-19.30 Uhr 17.45-18.45 Uhr 19.00-20.00 Uhr 18.30-20.30 Uhr Lydia Ehmen

Fitness für *Alle* Hobby-Tischtennis Telefon:

Ansprechpartnerin: Ansprechpartner: Ansprechpartnerin: Ansprechpartner: 04943-990535

A. Schoone

Telefon: Telefon: Telefon: Telefon: Laufgemeinschaft

04946-443  04943-200253 04943-1820 04943-4410 Großefehn

19.30-20.30 Uhr 19.00-20.00 Uhr 19.00-20.00 Uhr 20.00-21.00 Uhr

Damengymnastik I YOGA Damengymnastik II Rückenschule

Ansprechpartnerin: Ansprechpartnerin: Ansprechpartnerin: Ansprechpartnerin:

A. Schoone Christina Seewald

Telefon: Telefon: Telefon: Telefon:

04946-443 04943-1820 04946-658 04944-2793

20.30-21.30 Uhr 20.10-22.00 Uhr 20.00-21.00 Uhr

ZUMBA Hobby-Badminton

Ansprechpartnerin: Ansprechpartner: Ansprechpartnerin:

Lydia Ehmen

Telefon: Telefon: Telefon:

0162-5731500 04943-990184 04943-990535 HP22082023

Hallenplan für die Sporthalle, Am Ülkeweg 77 (Greta-Schoon-Grundschule), 26629 Großefehn

                                      Am Ülkeweg 77 (Greta-Schoon-Grundschule), 26629 Spetzerfehn.
                                    (Luise u.Johann Seeba 04943-2746 / Jugendbereich/Trainer: Ulrich Beus 04944-1578)

Rope Skipping&More

Anprechpartnerin:

Sabine Lohmann Janna Albers www.ft-spetzerfehn.de
www.facebook.com/

info@ft-spetzerfehn.de

Ansprechparternin:

Aktiv & FiT Faszien-Fitness

Hiska Fecht Judith Soffner Hans Lücht

www.lg-grossefehn.de

Judith Soffner Pia Jochmann

Sport ArGe Großefehn

Body Power Style www.sportarge-grossefehn.de

Yvonne Haak Egon Bokelmann

In den Ferien ist die Halle geschloßen, informiert euch bei den Übungsleitern(innen) bzgl. Alternativprogram oder auf der Homepage.
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